FSK Orientering

Firmaidraet StorKgbenhavn Orientering

Medlem af:
DO-F under DIF og
FSKBH under Firmaidreetten.

Instruktion

FSK Orientering divisionsmatch 2019
Op/nedrykningsmatch for 1. og 2. division
Sgndag d. 22. septe

Falgende klubber deltager i divisionsmatchen:

Fra 1. div ned og 2. div op (start fra kl 10:00)
- Tisvilde Hegn OK

- Allergd OK

- OK Roskilde

- Farum OK

Fra 2. div ned og 3. div op (start fra kl 11:30)
- OK @ST Birkerad

- OK Sorg

- Ballerup OK

- Holbaek OK

Der er dbne baner for alle gvrige klubber.

Dato Sgndag den 22. september 2019
Klassifikation falakalel

Lebsomrade Teglstrup Hegn.

Lebskort Teglstrup Hegn, malestok 1:10.000 & 1:7.500

Akvidistance 2,5 m. Senest rettet 2019.

Terren Typisk Sjeellandsk blandingsskov med udbredt stinet og mange sma sger
0g moseomrader.

Mgdested/Parkering  P-plads UU @resund, Rasmus Knudsens Vej 50, 3000 Helsingar
Tilkgrsel ad Rasmus Knudsens Vej. Afmerkning pa Esrumvej
Falg anvisninger fra P vagter.

Steevneplads Grasplane v. Rasmus Knudsens Vej.
Skiltning fra parkering til steevneplads.



Afstande

Steevnekontor

Klasser og baner

Parkering til steevneplads: 200-600 m. Falg bld/hvid snitzling.
Steevneplads til start: 1200 m. Fglg red/hvid snitzling.

P4 staevnepladsen sammen med abne baner. Aben fra ki 9

Ifalge DOF reglement for divisionsturnering 2019

Klasser / Herrer Klasser / Damer Bane | Lengd | Poste | Vask Malestok
e km_ r e
H18, H20, H21 1 7.9 19 1 1:10.000 |V
H40 D18, D20, D21 2 72 | 18 | 1 1:10.000
H16, H50 D40 3 59 16 1 1:10.000 ®
D16, D50 4 4,9 13 1:10.000
H60 4 4,9 13 1:7.500 3
H70 D60 /5 43 11 "\1:7.500 |'sveer
H14, H20B, H21B, 6 5,0 10 1:10:000 | ml.
H45B sveer
H-let, H12, H14B D-let, D12, D14B 7 3,3 11, 1:10.000 IEI\
H80 D70 8 \3\Q 9 1:7.500 | sveer
D14, D20B, D21B, 9 3,8 9 1:10.000-( ml.
D45B sveer
H10, H12B, D10, D12B, 10 2,5 11 1;10.000 | begyn
Begynder Begynder /| der
Abne baner Der tilbydes falgende abne baner:
Aben Leengde Poster Veaeskepost | Malestok | Sveerhed
bane km
1 8,1 19 1 1:10.000
2 6,4 14 1 1:10.000
3 4,1 11 1:7.500 G
4 41 10 1:10.000 | ml. sveer
5 41 14 1:10.000 | let
6 3,3 14 1:10.000 | begynder
Abne baner szlges pa steevnepladsen, med forbehold for om der er kort til
gnsket bane.
D/H -21 kr. 65,00. D/H 21- kr. 100,00.
Leje af SI-brik: 15 kr. Bortkommen brik erstattes med kr. 400,00
Der kan betales kontant eller med MobilePay.
Barnebane Der tilbydes en snitzlet sprintbane fra steevnepladsen fra k1.10.00 til 12.15.

Barnepasning

Start tidspunkt

Der er ingen bgrnepasning.

Fra 1. div ned og 2. div op start fra kl 10:00
- Tisvilde Hegn OK
- Allergd OK
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Start procedure

Tidtagning

Postbeskrivelser

Overtraekstgj

Vaske

Skygning

- OK Roskilde
- Farum OK

Fra 2. div ned og 3. div op start fra kl 11:30
- OK @ST Birkergd

- OK Sorg

- Ballerup OK

- Holbzek OK

Abne baner med fri start (put & rdn).mellem kl. 10.15 og 12.15

Falg skiltning og snitzling frd steevneplads ti
Fremkald 4 min. far start. ,
Leje Sl brikker for forhandstilmeldte udleveres ved st
Husk clear og check ipden fremkald. =
Ved start tager lgberemsit kort i kortkassen. Labere er selv ansv
tage kortet til den rigtige bare. ~
Lgbere pa bane 10 har fri start mellem kI. 10 -12:30

Labere pa bane 7 + 10 far udleveret tehskortet 2’ minut far start.
For sent startende skal henvende sig til st

tart, ca. 1200 m.

Abne baner: Leje SI brikker for forhdndstilmeldte udleveres ved start. Leje SI
brikker for tilmeldte pa dagen, udleveres pa steevneplads
Husk clear og check.

Kort udleveres pa startstedet. Lgbere pa aben bane 1-4 ma ikke se
for starttidspunkt. Aben bane 5 + 6 ma se pa kortet 2 minut far start.
Start personalet bestemmer lgbstidspunkt. Lgbere starter ved at putte Sl
brikken i start enheden ved start.

Der anvendes Sportldent/Sl

Postbeskrivelserne er trykt pa kortet.
Der udleveres lgse postbeskrivelser ved start til lgbere med holder hertil.

Der er ikke transport af overtraekstgj fra start til stevneplads

Der findes vaskeposter pa de lange baner, se skema med klasser og baner.
Der er vaeske til alle i mal.

Med henvisning til DOF reglementets §2.6 er det tilladt at skygge i klasser
med sveerhedsgrad Begynder og Let. En deltager i steevnets konkurrencer, der
har fungeret som skygge, ma ikke efterfglgende starte pa samme bane.

Pa staevneplads.
Kort ma ikke vises til ’ikke startede’ lgbere.
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Udgaede lgbere skal melde sig i mal.
Max tid er 2% time

Resultatformidling Resultater ophanges lgbende pa steevnepladsen.
Efter lgbet hurtigst muligt pa steevnets hjemmeside og via O-Service

Preemier Der er ingen praemier.

Kiosk Kiosk findes pa steevnepladsen. Der kan kgbes sodavand, gl, kaffe, te, kage,
sandwich og pglser med tilbehgr /Der kan betales kontant eller med
MobilePay.

Toilet Findes ved steevnepladsery.

Service i gvrigt Der findes ingen omkfeednings- og bademuligheder; -

Farstehjeelp Der er samarit service mechhjertestarter ved steevnepladsen
Der er et ngdnummer (29444223) trykt pa kortet '

Dommer jury Henvendelse til dommer jury sker i steev

Steevneleder Leif Pedersen, FSK Orientering
E-mail: thiemepedersen@gmail.com
TIf. pa dagen: 2449 3816 & 3077 2490

Stevnekontrol Torkil Hansen, P1 Politiets Idraet

Banelagger Kurt Thuesen, FSK Orientering

Banekontrol Laus Seir, HSOK

Jury Jury formand, Torkil Hansen, PI Politiets Idreaet

Jury deltagere fra de deltagende klubber
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